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»Transzendentes Traumen« ist eine
Form von »Klartraum« bzw. »luzi-
dem Traume«. Bartosz erfuhr und
leitet dazu an, einen bewusst ge-
wiahlten »Egotod« dem Traum vor-
anzustellen, um wirklich tiefer ein-
zutauchen in unser Sein und um
Muster und Blockaden wesenhaft
heilen zu kénnen. Er nennt es auch
den »initiatorischen Tod«. Das erin-
nert durchaus an Joseph Camp-
bells Klassiker, »Der Heros in 1000
Gestalten, in dem er eine initiato-
rische Reise mit vielen Stationen
psychologisch tiefgriindig be-
schreibt.

Das Unbewusste tibernimmt dabei
die Fuhrung. Mit datierten Traum-
berichten wird eine Transformation
nachvollziehbar, eine Art »Helden-
reise«, eben wie bei Campbell, die
von ersten Schritten, von Riick-
schldgen, Blockaden und Heraus-
forderungen sowie Lernerfahrun-
gen und Begegnung mit «Geist-
flihrern« zu einem echten Verste-
hen und einer grundlegenden
Wandlung durch Perspektivwech-
sel und Transformation fiihren.

Die absichtsvolle und zielgerich-
tete Aufgabe von Ichwiinschen
und Mustern, von Glaubenssétzen
und Bewertungen sind die ent-
scheidende Voraussetzung, um
die Stufen und Lektionen des
»transzendenten Traumens« zu er-
reichen und zu bestehen. Sicher
ist das ein anspruchsvolles Buch,
das mit der Fulle an Informationen
und vor allem an praktischen
Ubungsvorschlagen immer wieder
zur Hand genommen und teilweise
wohl auch regelrecht »studiert«
werden muss. Ich finde, dass ge-
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rade bei diesem Buch einige Hin-
weise zum Autor sehr angebracht
sind, um aufzuzeigen, auf welchem
breiten beruflichen Fundament
sein Buch aufbaut.

Werner Bartosz, 1979 in Polen ge-
boren, libersiedelte mit acht Jahren
nach Deutschland. Mit 16 Jahren
realisierte er erste Kurzfilmpro-
jekte und gewann zahlreiche Ju-
gendfilmpreise. Er ist Seminarlei-
ter und Gastdozent fiir Regie und
Drehbuch an der Filmschule Ham-
burg-Berlin sowie bei anderen Ins-
titutionen. 2016 erschien im Ha-
lem-Verlag sein Dramaturgie-Buch
»So bekommen Sie Ihr Drehbuch
in den Griff«. Bartosz arbeitet und
lebt mit seiner Familie in Berlin.
Sein Kinofilm »Preussisch Gang-
star« wurde 2007 mehrfach aus-
gezeichnet; »Unkraut im Paradies«
lief 2010 in den deutschen Kinos
an und gewann den Preis fur den
besten Spielfilm beim »Filmfest
Schleswig-Holstein«. Beim Nord-
deutschen Filmpreis 2010 gewann
er den Sonderpreis fir die »Beste
Nachwuchsregie«. Sein Fernseh-
film »Anderst schén« wurde fiir den
besten TV-Spielfilm beim Jupiter
Award 2016 nominiert.

Uber sein Buch schreibt Bartosz
im Vorwort u.a.: »Die gute Nach-
richt vorweg: Alles ist méglich,
wenn nicht sogar notwendig, um
ein gutes und zufriedenes Leben
fihren zu kénnen. Wie Sie das er-
reichen kénnen, ist einfach — ndm-
lich im Schlaf. Davon handelt die-
ses Buch. Es kann lhnen dabei
helfen, eine Lebenskrise zu bewal-
tigen, physische oder psychische
Beschwerden zu lindern und Sie
langfristig bei der Bewaltigung Ih-
rer Probleme unterstiitzen. Falls
Sie eher zu den Menschen geh6-
ren, die mit ihrem Leben zufrieden
sind, aber nichts gegen eine
Schippe Gliickseligkeit obendrauf
hétten, liegen Sie beim Lesen die-
ses Buches ebenfalls richtig.« Na
denn! WVvR
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